OTB TURNPROGRAMM 2002
JUGENDTURNPROGRAMM

N | Pt | Gera Balken Jungturnerinnen
RO ;"V
Balken
1110 30cm - g

o -
Querstand vorlings: Aufsteigen - Schritte vorwarts — Stand - Heben in den
Ballenstand (enge Schrittstellung) -Senken in den Hockstand - Aufrichten zum
Ballenstand - Schritt(e) - Strecksprung - Querstand rickl.

Balken ;

1
2|15 30cm & 2

Querstand vorlings: Aufsteigen mit Rickspreizen eines Beines - Schritte
vorwarts — Stand - Heben in den Ballenstand (enge Schrittstellung) - Senken in
den Hockstand - ¥2 Drehung — Aufrichten zum Ballenstand - ¥2 Drehung -
Schritt(e) — Spreizschlusssprung — Querstand riicklings

Balken } / %\é

20 -
3 30cm 4& N
Querstand vorlings: Aufsteigen mit Rickspreizen eines Beines —
Wechselhtpfer, Pferdchenhipfer (= Serie) — Schritt(e) - Strecksprung mit
% Drehung — Querstand vorlings
4|25 m | \(/\/§

Balken 90cm | geitstand vorlings: Aufhocken mit ¥4 Drehung (,Hockwende®) - Aufrichten

ab Matten-
oberkante,
Absprunghilfe

erlaubt

- Wechselhtpfer, Spreizschlusssprung in den Halbhockstand (=
Serie) -¥2 Drehung — Aufrichten - %2 Drehung im Ballenstand — Schritt(e) —
Hocksprung (beidbeiniger Absprung) — Querstand rticklings
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Nr.

Pkt.

Gerét

Balken

Jungturnerinnen

30

Balken
90cm ab
Matten-
oberkante,
Absprung-
hilfe
erlaubt

Seitstand vorl.: Aufhocken mit ¥4 Drehung (,Hockwende®) - Aufrichten -
Schritt - Arabesque — Wechselhupfer, Spreizschlusssprung in den
Halbhockstand, Strecksprung mit Beinwechsel (= Serie) - %2 Drehung im
Ballenstand - Ausfallschritt — Aufrichten und Beiziehen des hinteren Beines
mit %2 Drehung in den Schlussstand - Gratschwinkelsprung — Seitstand

4,0

Balken
90cm ab
Matten-
oberkante,
Absprung-
hilfe
erlaubt

. IR

Seitstand vorlings: Aufhocken mit Lésen der Hande — ¥ Drehung —
Aufrichten - Wechselhupfer, Pferdchenhtpfer (= Serie) - ¥2 Drehung auf
einem Bein - Schritt(e) - Standwaage — Aufrichten - % Drehung - Anlauf oder
Schritt(e) - Radwende — Querstand vorlings

Felbopibay %\”j\q

= —— il

Balken 90cm
ab Matten-
oberkante,
Absprunghilfe
erlaubt

Seitstand vorlings: Aufhocken mit Losen der Hande - ¥ Drehung -
Rolle vorwarts — Aufrichten - Wechselhipfer, Spreizschlusssprung,
Strecksprung mit ¥2 Drehung (= Serie) —Schritt(e) - Standwaage —
Aufrichten — Schritt - Pferdchenhipfer - Schritt zur %2 Drehung auf einem
Bein - Anlauf oder Schritt(e) - Radwende — Querstand vorlings

6,0

e R AN

Balken 90cm
ab Matten-
oberkante,
Absprunghilfe
erlaubt

Querstand seitlings: Auflaufen (schrag) - Pferdchenhupfer,
Schrittsprung (= Serie) - ¥z Pirouette — Schritt(e) - Standwaage —
Aufrichten - Aufschwingen in den flichtigen Handstand - Senken zum
Stand - Hocksprung, Strecksprung mit ¥2 Drehung (= Serie) -
HandstUtzuberschlag vorwarts — Querstand ricklings

70

Balken 90cm
ab Matten-
oberkante,
Absprunghilfe
erlaubt

7-teilige
Kurdbung mit
folgenden

Pflichtelementen:

Handstutzuberschlag seitwarts (,Rad®)
Handstand (2 sec)

1/1 Pirouette

2-teilige gymnastische Serie

Klrelemente
ab Ubung 4
oder
schwieriger
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Nr.| Pkt.

Gerdt

Sprung

Jungturnerinnen

Kasten
breit,
70-113
cm

Aufknien —
Aufrichten - beidbeiniger Absprung —
Strecksprung - Stand rticklings

Kasten
breit,
70-113
cm

Aufhocken —
(mit sofortigem) Strecksprung

Kasten
breit,
70-113
cm

Hockwende mit ¥ Drehung zum Gerat

Kasten
lang,
70-113
cm

Aufhocken (mit Stitz der Hande) —
Vorgreifen - Abgratschen

— 8

5130

Kasten
breit,
70-113
cm

Wabhlsprung 1: ?a
Sprunghocke

Wahlsprung 2:

Sprunggratsche | __—~

W

Kasten
lang,
70-113
cm

Wahlsprung 1:

Kasten
breit od.
lang,
70-113
cm

Sprunghocke 3?" F
Wahlsprung 2: g’
Sprunggratsche f I

.

Kopfkippe

Kasten
breit
oder
lang,
70-113
cm

=

—

Wabhlsprung 1: Handstutziberschlag seit-
warts mit ¥4 Drehung zum Gerat (,Rondat")

Wabhlsprung 2:
HandstltzUberschlag vorwarts

Pferd
oder
Sprung-
tisch
neu,
110-135
cm

Wahlkirsprung:
HandstUtzuberschlag vorwarts
mit %2 Drehung oder schwieriger

g

_ 1T
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NPt Boden Jungturnerinnen

1|10 Schlussstand: Senken in den Hockstand -

% é Rolle vorwarts — Strecksprung - Schlussstand

Schlussstand: Rolle vorwarts — Strecksprung in den Stand - Rolle riickwarts mit
Gratschen der Beine (Gratschstitz) — Strecksprung - Schlussstand

Ll gfﬁfyé‘%ﬁﬁM

Schlussstand: Rolle vorwarts — Strecksprung mit %2 Drehung - Rolle riickwérts zum
Hockstand — Kopfstand - Riicksenken — Strecksprung

B> 1S €8 T

Schlussstand: 2 x Handstutziberschlag seitwarts (,2x Rad“) — ¥ Drehung in die
Bewegungsrichtung — Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und ¥2 Drehung — Rolle
rickwarts — Strecksprung - Schlussstand

L rtaH bt

Schlussstand: Arabesque — Aufrichten — Handstand, Abrollen, 2 x Handstltz-
uberschlag seitwarts (,Rad”) (= Serie) - ¥2 Drehung in die Bewegungsrichtung —
Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und %2 Drehung - Rolle riickwarts —
Strecksprung - Schlussstand

Berichtigung bel Ubung 4, 15.11.2002, Berichtigung bei Ubung 2 und 5, 27.11.2002
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Nr. | Pkt.

Jungturner und

Boden .
Jungturnerinnen

e 8 V0

Schlussstand: Schritt zur Standwaage — Aufrichten — Handstutziberschlag
seitwarts (Rad) mit ¥4 Drehung in die Bewegungsrichtung, Aufschwingen zum
Handstand, Abrollen (= Serie)— Schersprung, Schritt mit Vorhochspreizen eines
Beines und %2 Drehung (= Serie) - Rolle riickwarts — Strecksprung — Schlussstand

AN v A IS TAL),

Schlussstand: Handstutzuberschlag seitwarts (Rad) mit ¥4 Drehung in die
Bewegungsrichtung, Aufschwingen zum Handstand, Abrollen (= Serie) —
Schersprung, Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und ¥ Drehung (= Serie) -
Schritt(e) zur Standwaage — Aufrichten - Ansprung (,Hopser*) - Handstutzuberschlag
seitwarts mit ¥2 Drehung (,Rondat”) - Strecksprung - Schlussstand

T Vany. s ou Pl IS TAL

Schlussstand: Ansprung - Handstutziberschlag vorwarts ein- oder beidbeinig -
Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und %2 Drehung - Schlussstand - Schritt zur

8 | 60 | Standwaage - Aufrichten - Rolle riickwérts tUber den Handstand - Aufrichten -
Ansprung (,Hopser”) - Handstutztberschlag seitwarts mit %2 Drehung (,Rondat®) -
Gratschsprung - Schlussstand
7-teilige Kur- Handstiutzuberschlag vorwarts .

9|70 tbung mit fol- Handstitziberschlag riackwarts (,Flick-Flack®) oder Eghegzrzegégrab

" | genden Pflicht- Salto vorwarts oder Salto rtickwarts schwieriger
elementen: Handstand mit % Drehung (2x Griffwechsel)

Berichtigung bei Ubung 6 und 7, 27.11.2002



OTB TURNPROGRAMM 2002

JUGEND- UND ERWACHSENENTURNPROGRAMM

freies

N | it Minitramp v Rl Jungturnerinnen
1110 Streck- 5| 15 Gratsch ¢ \
" | sprung v " | sprung
é‘\
Hock- x Gratsch ) .

3120 g 4 | 25 | winkel-
sprung E sprung

|

5| 30 Flug- 2
rolle
Salto @ Salto a-g
vor- - VOr- '

6 | 40 [ warts - 7 | 50 |warts| ~¢ X
ge- ge- Y
hoc blckt

{ { —
Salto vor-
warts mit
Salto Y, Langs- %
Vor- achsen-

8 | 60 |warts M 9 | 70 |drehung
ge- : oder mehr | ¢ .
streckt )q (kein & ?

[ [

.Rondat")
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Nr.

Pkt.

Gerét

Reck Jungturnerinnen

10

Reck
brust

hoch

Seitstand vorlings - Ristgriff: Sprung i.d. Stttz - Niedersprung - Sprung i.d. Stitz
- Huftabzug vorwarts - Hockhangstand - Griff I6sen - Rolle vorw. - Schlussstand

15

Reck
brust
hoch

Seitstand vorlings — Ristgriff: Sprung in den
Stitz - Ruckschwung - Niedersprung - Sprung ﬁ
in den Stitz — Vorspreizen eines Beines — ﬁ—. ﬁa

Nachspreizen mit ¥ Drehung - Querstand

20

Reck
brust
hoch

Seitstand vorlings - Ristgriff: Sprung in
den Stutz — Ruckschwung — Nieder-
sprung -Felgunterschwung (ein- oder
beidbeinig ) - Seitstand riicklings

25

Reck
brust

it ey

hoch

Seitstand vorlings -Ristgriff:  Huftaufschwung — Rickschwung - Niedersprung -
Felgunterschwung (ein- oder beidbeinig ) - Seitstand riicklings

30

Reck
brust

hoch

PV el

Huftaufschwung -Haftumschwung vorlings riickwarts -Ruckschwung zum
Niedersprung - Felgunterschwung (ein- oder beidbeinig ) - Seitstand ricklings

4,0

F@QKN% L AT 'ﬂ\gg

Reck
kopf-
hoch

Seitstand vorlings: Beidbeiniger Absprung - Vorschweben und Ruckschweben
(Beine geschlossen oder gegratscht) zum Schluf3stand — Huftaufschwung -
Einspreizen eines Beines — Spreizumschwung vorlings vorwarts (,Muhle*)
Ruckspreizen — Riuckschwung - Aufgratschunterschwung - Seitstand riicklings

50

Reck
sprung
hoch
bzw.
hoher
Holm

Hang mit Ristgriff. Schwungholen mit Kontern — Unterschwung —
Ruckschwung - Vorschwung - Ruckschwung - Vorschwung - Rickschwung -
Vorschwung - Ruckschwung und Niedersprung — Seitstand vorlings

6,0

Reck
sprung
hoch
bzw.
hoher
Holm

SUN VST
N

Hang mit Ristgriff: Schwungholen mit Kontern - Unterschwung — RUck-
schwung - Vorschwung - Rickschwung — Vorschwung — Ruckschwung -
Vorschwung und Kippe oder Spreizkippaufschwung - (Ruckspreizen) — Hift-
umschwung vorlings riickwarts - Unterschwung mit % Drehung - Seitstand vl.

70

Reck sprunghoch | 5-teilige Kiribung mit Kippe
bzw. hoher Holm | folgenden Pflichtelementen: | Salto rickwarts

Kirelemente ab
Ubung 4 oder
schwieriger
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