OTB TURNPROGRAMM 2002
JUGENDTURNPROGRAMM

Nr.| Pt | Gert Barren Jungturner
Barren \
1| 10|tef+ - \lJ N \ §
" | Klein-
kasten
AuRRenquerstand (auf dem Kleinkasten): Sprung in den Stttz - Vorschwung -
Ruckschwung - Vorschwung - Rickschwung - Niedersprung — Innenquerstand
Barren
tief +
Sprung-
2| 15| brett —
oder
Klein- | AuRBenquerstand: Sprung in den Stitz - Vorschwung - Riickschwung-
kasten | Vorschwung - Gratschsitz - Uberspreizen eines Beines mit ¥2 Drehung —
AulRenquerstand
PNt i I v O
("
Barren “—» ‘y “;
3|20 tief +
" | Sprung-
brett _ B B
AuRRenquerstand: Anlauf - Sprung in den Stiitz - Vorschwung - Rickschwung -
Vorschwung - Gratschsitz - Uberspreizen eines Beines - AulRenquersitz - Kehre
Uber beide Holme - Aul3enquerstand seitlings

.

f%ffﬁﬁﬁﬁfﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁﬁ%f*ﬁﬁ,ﬁ
A /A T A

4125

Barren
tief +

AuR3enquerstand: Anlauf- Sprung in den Stitz - Vorschwung - Ruckschwung
— Vorschwung — Riickschwung - Vorschwung - Grétschsitz - Einschwingen und
Ruckschwung — Vorschwung - Kehre - AuRenquerstand seitlings

Barren
tief +
Sprung-
brett

AuBenquerstand: Anlauf - Sprung in den Stitz - Vorschwung — Riickschwung
— Vorschwung — Riickschwung - Vorschwung - Gratschsitz - Rolle vorwarts -
Gratschsitz - Einschwingen und Rickschwung - Vorschwung -Kehre mit ¥4
Drehung zum Geréat - Aul3enseitstand vorlings




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

Nr.

Pkt.

Gerét

Barren Jungturner

40

Barren
tief +
Sprung-
brett

AulRenquerstand: Anlauf - Sprung in den Stiitz - Vorschwung - Rickschwung -
Vorschwung - Gratschsitz - Oberarmstand — Abrollen - Gréatschsitz -
Einschwingen und Rickschwung - Vorschwung — Rickschwung - Vorschwung
- Ruckschwung - Wende - Aul3enquerstand seitlings

50

Barren
hoch

AulR3enquerstand: Anlauf - Sprung zum Oberarmhang - Stemme vorwarts in
den Gratschsitz - Oberarmstand - Rolle vorwarts - Gratschsitz - Einschwingen

und Ruckschwung — Vorschwung -Riickschwung - Wende - Aul3enquerstand
seitlings

AulRRenquerstand: Anlauf - Sprung zum Oberarmhang - Stemme vorwarts -
Ruckschwung in den Oberarmstand — Abrollen -Gréatschsitz - Einschwingen und

8160 Eg(r:rhen Ruckschwung — Vorschwung - Ruckschwung zum fliichtigen Handstand -
Vorschwung — Ruckschwung - Kreishocke (,Drehhocke) - Aul3enquerstand
seitlings

9170 Barren | 7-teilige Kuribung mit Eiandestand (2 sec.) Kirelemente ab Ubung 4

" |hoch  |folgenden Pflichtelementen PP

.. . oder schwieriger
Stemme riickwarts 9




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | Pkt.| Gerat Spr ung Jungturner

Kasten
breit,
70-113
cm

Aufknien —
Aufrichten - beidbeiniger Absprung —
Strecksprung - Stand rticklings

Kasten
breit, Aufhocken —

70-113 | (mit sofortigem) Strecksprung
cm

Kasten
3120 breit,
70-113
cm

Hockwende mit ¥ Drehung zum Gerat

Kasten
4|25 lang, Aufhocken (mit Stitz der Hande) —

o =

70-113 | Vorgreifen - Abgratschen
- ]
Kasten |Wabhlsprung 1: gs
5 | 30| breit, Sprunghocke é %gﬁffz
| 70-113 | Wahlsprung 2:
cm Sprunggratsche | _— e i

Kasten |Wabhlsprung 1:

6 | 40 lang, Sprunghocke 3?" F
"1 70-113 | Wabhlsprung 2: g’
cm Sprunggratsche f I
.

Kasten
breit od.
7 | 50| lang, Kopfkippe
70-113
cm

Kasten
breit ym
brei : Z/ !

8160

lang,
70-113
cm — -
Wabhlsprung 1: Handstiltztberschlag seit- | Wabhlsprung 2:
warts mit ¥ Drehung zum Gerat (,Rondat") | Handstitziberschlag vorwarts
Pferd
oder
Sprung- | Wahlkursprung:

9 | 70| tisch Handstutziberschlag vorwarts “M‘N =
neu, mit %2 Drehung oder schwieriger :
110-135
cm —




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

N | P Boden Jungturner

1|10 Schlussstand: Senken in den Hockstand -

% é Rolle vorwarts — Strecksprung - Schlussstand

Schlussstand: Rolle vorwarts — Strecksprung in den Stand - Rolle riickwarts mit
Gratschen der Beine (Gratschstitz) — Strecksprung - Schlussstand

Ll gfﬁfyé‘%ﬁﬁM

Schlussstand: Rolle vorwarts — Strecksprung mit %2 Drehung - Rolle riickwérts zum
Hockstand — Kopfstand - Riicksenken — Strecksprung

S 1S €8 e T

Schlussstand: 2 x Handstutziiberschlag seitwérts (,2x Rad“) — ¥ Drehung in die
Bewegungsrichtung — Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und ¥2 Drehung — Rolle
rickwarts — Strecksprung - Schlussstand

BNIS S\

Schlussstand: Arabesque — Aufrichten — Handstand, Abrollen, 2 x Handstltz-
uberschlag seitwarts (,Rad”) (= Serie) - ¥2 Drehung in die Bewegungsrichtung —
Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und %2 Drehung - Rolle riickwarts —
Strecksprung - Schlussstand

Berichtigung bei Ubung 4, 15.11.2002, Berichtigung bei Ubung 2 und5, 27.11.2002



OTB

TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | Pkt.

Boden Jungtur ner

e 8 V0

Schlussstand: Schritt zur Standwaage — Aufrichten — Handstutziberschlag
seitwarts (Rad) mit ¥4 Drehung in die Bewegungsrichtung, Aufschwingen zum
Handstand, Abrollen (= Serie)— Schersprung, Schritt mit Vorhochspreizen eines
Beines und %2 Drehung (= Serie) - Rolle riickwarts — Strecksprung — Schlussstand

AN v A IS TAL),

Schlussstand: Handstutztuberschlag seitwarts (Rad) mit ¥4 Drehung in die
Bewegungsrichtung, Aufschwingen zum Handstand, Abrollen (= Serie) —
Schersprung, Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und ¥ Drehung (= Serie) -
Schritt(e) zur Standwaage — Aufrichten - Ansprung (,Hopser*) - Handstutzuberschlag
seitwarts mit ¥ Drehung (,Rondat®) - Strecksprung - Schlussstand

T Vany. s ou Pl IS TAL

Schlussstand: Ansprung - Handstutziberschlag vorwarts ein- oder beidbeinig -
Schritt mit Vorhochspreizen eines Beines und %2 Drehung - Schlussstand - Schritt zur

8 | 60 |Standwaage - Aufrichten - Rolle riickwarts Giber den Handstand - Aufrichten -
Ansprung (,Hopser”) - Handstutztberschlag seitwarts mit %2 Drehung (,Rondat®) -
Gratschsprung - Schlussstand
7-teilige Kur- Handstutzuberschlag vorwarts .

9|70 tbung mit fol- Handstutztberschlag riickwarts (,Flick-Flack®) oder Eghegzrzegégrab

" | genden Pflicht- Salto vorwarts oder Salto rtickwarts schwieriger
elementen: Handstand mit % Drehung (2x Griffwechsel)

Berichtigung bei Ubung 6 und 7, 27.11.2002



OTB TURNPROGRAMM 2002

JUGEND- UND ERWACHSENENTURNPROGRAMM

freies

N | Pt Minitramp N | P Jungtur ner
1110 Streck- 5| 15 Gratsch- r \
" | sprung - " | sprung
é‘\
Hock- ps Gratsch ’ .

3120 g 4 | 25 |winkel-
sprung E sprung

|

5| 30 Flug- C
rolle
Salto @ Salto .g
Vor- . Vor- '

6 | 40 |warts ¢ 7 | 50 | warts - .
ge- ge- Y
hoc blckt

{ | —
Salto vor-
warts mit
Salto Y, Langs- %
Vor- achsen-

8 | 60 |warts M 9 | 70 |drehung
ge- : oder mehr | ¢ .
streckt )q (kein & ?

[ [

.Rondat")




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM
Nr. | P, | Geret Reck Jungtur ner
Reck Seitstan.d vorIi"nQS - Ristgriff:
1 | 10| prust Sprung !.d. Stgtz - Niedersprung -
hoch Sprungi.d. Stitz - . . .
- Hiftabzug vorwarts Hockhangstand - Griff l6sen - Rolle vorw. - Schlussstand
_ Seitstand vorlings — Ristgriff:
2| 15 Eﬁg: %}iﬁg @g’; éé%%% Sprung in den Stiitz - Hiftabzug. .
hoch . vorwarts - Hockhangstand - Drehen rickwarts - Hockhangstand riicklings —
Drehen vorwaérts - Hockhangstand — Griff I6sen - Rolle vorwaérts - Schlussstand
Reck Seitsta__nd vorli_ngs - Ristgriff: S_prung in
3| 20| brust den Stutz — Ruckschwung — Nleder- wa
hoch sp(ung_-EeIguntgrschwung (glrr oder jy ?
beidbeinig ) - Seitstand ricklings
Reck EN W /ﬁg
4 | 25 | prust
hoch [seitstand vorlings -Ristgriff:  Huftaufschwung — Rickschwung - Niedersprung -
Felgunterschwung (ein- oder beidbeinig ) - Seitstand rtcklings
(A
5 | 30| brust -
hoch | Seitstand vorlings - Ristgriff:
Huftaufschwung -Haftumschwung vorlings riickwarts -Ruckschwung zum
Niedersprung - Felgunterschwung (ein- oder beidbeinig ) - Seitstand ricklings
E % Wﬁ@ﬁﬁa Hang mit Ristgriff:
Schwungholen mit
Reck %%;g j Kontern —
6 | 40| sprung U
hoch nterschwung —. . .
Ruckschwung - Vorschwung - Ruckschwung — Vorschwung — Ruckschwung
— Vorschwung - Rickschwung und Niedersprung — Seitstand vorlings
1 Hang mit Ristgriff:
?%%@“m "\ %\ Schwungholen mit
Reck Kontern —
7 | 50 | sprung Unterschwung —. . .
hoch | Riickschwung -Vorschwung - Riickschwung - Vorschwung mit ¥ Drehung in
den Zwiegriff - Vorschwung im Zwiegriff - Rickschwung und Umgreifen zum
Ristgriff - Vorschwung - Ruckschwung und Niedersprung — Seitstand vorlings
4 —
Reck
8 | 60 | sprung ——— . !
hoch | Hang mit Ristgriff: Schwungholen mit Kontern — Unterschwung —
Ruckschwung - Vorschwung und Kippe - Hiftumschwung vorlings rickwarts -
Unterschwung - Rickschwung - Vorschwung mit %2 Drehung in den Zwiegriff -
Vorschwung im Zwiegriff - Rickschwung und Umgreifen zum Ristgriff -
Vorschwung - Ruckschwung und Niedersprung zum Stand
Reck |5-teilige Kiiriibung | Stemme riickwarts Kirelemente
9 | 70| sprung | mit folgenden Y Riesenfelge (Vorschwung u. Felgaufschwung) gg;bungd'
hoch | Pflichtelementen: | Salto rickwarts schwieriger




OTB TURNPROGRAMM 2002
JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | Pt | Gere Ringe Jungtur ner
AN 4 ’
Ringe f
1 | 1,0 | schulter-
hoch Seitstand: Heben des gebeugten Korpers mit gebeugten Armen und
gehockten Beinen - Hocksturzhang - Senken riickwarts - Seitstand ruicklings
- Heben des gebeugten Kdrpers mit gehockten Beinen - Hocksturzhang -
Senken vorwarts des gebeugten Koérpers mit gebeugten Armen und
gehockten Beinen - Seitstand
Seitstand: Heben des gebeugt.Kérpers
mit gebeugten Armen und gehockten f
Ringe Beinen - Beugesturzhang - \ L . ;
2 | 1,5 | schulter- | Strecksturzhang - Beugesturzhang - ’
hoch Senken vorwarts des gebeugten Korpers . \
mit gebeugten Armen und gehockten 7
Beinen — Seitstand
Seitstand: Seitfuhren der Ringe
Uberrollen (,Einschultern“) vorwarts - ¢
Ringe Beugesturzhang - Strecksturzhang — 2
3 | 2,0 |schulter- | Beugesturzhang - Halten (2 sec) des P
hoch gebeugten Korpers mit gebeugten ) asec.
Armen und gehockten Beinen -
Seitstand
Ringe Seitstand: L
4 | 2,5 |schulter- | Sprung in den Stitz (2 sec) — .
hoch Niedersprung - Seitstand \
f Zsek:
r \ |
. }(
Y 4™
Ringe f ’ l \
5130 hoch

Hang: 1 Klimmzug - Heben des gebeugten Kérpers mit gehockten Beinen
und gebeugten Armen - Beugesturzhang — Strecksturzhang -Absenken zum
Hang rucklings -Heben zum Sturzhang - Senken in den Hang—
Niedersprung - Schlussstand




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | Pt | Gere Ringe Jungtur ner
- \ / ,
Ringe
6|40 hoch o
Hang : Vorhochheben der Beine - Riickschwung — Vorschwung -
Ruckschwung — Vorschwung - Rickschwung — Niedersprung - Schlussstand
b (ﬁ g 1
g l
Ak ;
7 \\\ -
~a
7 150 \
Hang: Vorhochheben der Beine - Beinwaage (1 sec) Ruckschwung -
Ringe | Vorschwung — Riickschwung — Vorschwung - Beugesturzhang -
hoch | Strecksturzhang — Schwungholen (,Auswerfen“) — Riickschwung - Vorschwung
- Ruckschwung — Niedersprung - Schlussstand

Hang : Vorhochheben der Beine - Beinwaage (2 sec) - Riickschwung -
Ri Vorschwung — Rickschwung - Vorschwung - Strecksturzhang - Senken
8 |60 h(')r::%e rackwarts zum Hang rucklings - Heben zum Beugesturzhang — Schwungholen
(,Auswerfen“) — Riickschwung - Vorschwung - Uberschlag riickwarts (mit
Kippbewegung) — Niedersprung - Schlussstand
S-teilige 1 Kraftteil Kiirelemente ab
9170 Ringe | Kurabung mit Uberschlag vorwarts gebuickt (,Kugeln®) |Ubung 4 oder
hoch |folgenden Pflicht- | - ) ) . 2
elementen: Uberschlag ruckwarts (,Schleudern®) schwieriger




OTB TURNPROGRAMM 2002
JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | Pit. | Gera Saitpferd Jungtur ner
Seitstand vorlings am linken Pferdende,
rechte Hand auf der linken Pausche,
. linke Hand am linken Pferdende:
Seitperd Sprung in den Seitstitz vorlings — Dop-
105 cm, .. . ;
Ab- pelhupfgr - Griff a_uf tlelden I_Dauschen -
11|10 sprung- | SPrung in den Seitstiitz vorlings -
hilfe Doppelhiipfer - Griff der linken Hand auf
erlaubt | der rechten Pausche, rechte Hand am
rechten Pferdende - Sprung in den
Seitstitz vorlings — Niedersprung —
Seitstand vorlings
Seitpferd | Seitstand vorlings, Griff auf beiden
105 cm, |Pauschen:
5 | 15 Ab- Sprung in den Seitstitz vorlings mit
" | sprung- | Spreizen rechts - Doppelhtpfer - Sprung
hilfe in den Seitstiitz vorlings mit Spreizen
erlaubt | jinks — Niedersprung — Seitstand vorlings
Seitpferd | Seitstand vorlings, Griff auf beiden
105 cm, |Pauschen:
3 | 20 Ab- Sprung in den Seitstltz vorlings -
" | sprung- | Seitschwingen mit Spreizen nach rechts
hilfe — Seitschwingen mit Spreizen nach links
erlaubt | _ Njedersprung — Seitstand vorlings
) Seitstand vorlings, Griff auf beiden
fggfﬁqrd Pauschen: Sprung in den Seitstiitz % ; %; %? .
' | vorlings — Seitschwingen nach rechts mit %
Ab- . ) :
4 |25 Vorspreizen rechts - Seitschwingen nach
SRHIM9” | links mit Vorspreizen links - Nieder- N,
hilfe /orspreizen links - Nieder v
erlaubt | SPrung mit % Drehung rechts -
Querstand f Z[
- 2 [/ / \ .&L
I~ 7 A
5 | 30
Seitstand vorlings, Griff auf beiden Pauschen:
Seitpferd | SPrung und Durchschub mit gehockten Beinen zum Stiitz riicklings —
105 cm, | Seitschwingen nach rechts und Rickspreizen rechts — Seitschwingen nach
Absprung- | links und Rickspreizen links — Seitschwingen mit Spreizen nach rechts —
hillfe o Seitschwingen mit Spreizen nach links - Seitschwingen nach rechts mit
erlau

Vorspreizen rechts — Seitschwingen nach links mit Vorspreizen links —
Niedersprung mit ¥2 Drehung rechts — Querstand




OTB TURNPROGRAMM 2002 / JUGENDTURNPROGRAMM

Nr. | P | Gt Seitpferd Jungturner
BAARASH Reameet (T
Seitpferd -{-— 4 /4
105 cm, u X y \ / / \
6 | 40 Absprung- ‘ I\, [
hilfe » =2
erlaubt Seitstand vorlings, Griff auf beiden Pauschen: Sprung und Durchschub

mit gehockten Beinen zum Stutz rucklings - Seitschwingen mit Spreizen
nach rechts - Seitschwingen mit Spreizen nach links — Seitschwingen nach
rechts und Ruckspreizen rechts — Seitschwingen nach links und Ruck-
spreizen links - Doppelhtpfer — Flanke nach rechts - Seitstand ricklings

Seitstand vorlings, Griff an beiden Pauschen:
vorlings - Seitschwingen mit Spreizen nach rechts - Seitschwingen mit

Sprung in den Seitstitz

Seitperd Spreizen nach links - Seitschwingen nach rechts mit Vorspreize n rechts —
105 cm, . . . . . S .

7 | 50 | Absprung- Seltschwmgen na_ch links — S_eltschv_vmgen naph re_chts mit R_ucksp_relzen
hilfe rechts - Seitschwingen nach links mit Vorspreizen links — Seitschwingen
erlaubt nach rechts — Seitschwingen nach links mit Rickspreizen links — Seit-

schwingen nach rechts mit Vorspreizen rechts — Seitschwingen nach links
mit Vorspreizen links — Niedersprung mit ¥ Drehung rechts - Querstand
A=t R 2 e
_*.- // ¥ \\_* /4 Y/
i{ /7 N 7 7 N\ E’
8 |60 . . . .
Seitstand vorlings, Griff an beiden Pauschen:
Seitpferd | Flanke nach rechts — Seitschwingen nach links und Ruckspreizen links —
105 cm, Seitschwingen nach rechts und Ruckspreizen rechts — Seitschwingen nach
Absprung- |links und Vorspreizen links - Seitschwingen nach rechts und Rickspreizen
hilfe des linken Beines (,Unterkreisen®) — Seitschwingen nach links und
erlaubt Vorspreizen links — Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen rechts —
Niedersprung mit %2 Drehung links - Querstand
Seitpferd . | 1x Kreisflanken Kirelemente
105cm, | 5-teilige Kurdbung mit | o0 e s oder links ab Ubung 4

9 | 70 | Absprung- | folgenden Pflicht- } ;

hilfe , (kbnnen vorwarts oder oder
! elementen: - - — o
erlaubt riickwarts geturnt werden) schwieriger
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